
Côté gastronomie, les vergers 
et potagers du Parc Agricole 
du Baix Llobregat offrent entre 

autres merveilles les excellents arti-
chauts, les cerises et les stars locales, 
les sublimes poulets Raça Prat aux 
pattes bleues d’appellation Pota Blava. 
Travaillés avec amour par les chefs des 
nombreux restaurants de la comarca,  
notamment à Prat de Llobregat, Gavà, 
Castelldefels, Sant Boi de Llobregat et 
Viladecans, objets d’un label de fraî-
cheur, arrosés des excellents vins lo-
caux, ils émerveilleront votre palais et 
vos papilles. D’ailleurs le meilleur cuisi-
nier de l’année est du cru ! Il s’appelle  

Albert Mendiola et tient un restaurant 
à Sant Boi, le Marimorena.

Merveilles de la Nature

Halte obligatoire à Castelldefels pour 
allier les délices de la plage et  les plai-
sirs du patrimoine avec le château, 
construit au Xe siècle sur des ruines 
ibères et romaines. L’occasion aussi  
de déguster une cuisine de mer ins-
pirée et méditerranéenne devant la 
belle bleue. Vous êtes à quelques en-
cablures d’une merveille moderniste 
classée au Patrimoine de l’humanité 
de l’Unesco, la crypte de la Colonie 

Güell, dessinée par l’immense Gaudí. 
L’occasion de visiter une cité ouvrière 
et ses infrastructures prévues pour 
une vie en autarcie quasi-totale. Si la 
nature vous séduit, le delta du Llobre-
gat étale ses étangs, ses lagunes, ses 
pinèdes et ses plages de dunes où 
vit un peuple dense d’oiseaux migra-
teurs, au sein d’un monde végétal 
unique, marqué par la présence de 
nombreuses espèces d’orchidées et 
de lupins. Juste derrière se dresse la 
formidable muraille des montagnes 
de Montserrat avec ses pics déchi-
quetés. Elle cache tout un monde 
souterrain de grottes et de galeries 

décorées de stalagmites et de stalac-
tites, les grottes de Montserrat, au 
village du Collbató, qui vous permet-
tra de mettre vos pas dans ceux des 
premiers habitants néolithiques de la 
montagne, et vous ouvrira un monde 
de légendes. Pour découvrir toute la 
Catalogne sans bouger, Catalunya en 
Miniatura vous propose un florilège de 
monuments en version réduite, jouxté 
d’un accrobranches qui ravira les plus 
petits. Envie de culture, encore ? Le 
parc archéologique de Gavà vous dira 
tout sur nos ancêtres préhistoriques.
Les plus sportifs pourront coupler les 
joies de la plage et celles du Canal 

Olympique de Catalogne à Castellde-
fels. Il propose tous les sports en eau 
vive, mais aussi du tir à l’arc, du patin 
à roulette, du football, du volley, du 
ping-pong et même un pitch and putt 
de neuf trous et des pistes de paddle ! 

Sportive et culturelle

Les plus audacieux pourront s’adon-
ner au ski nautique avant de déguster 
les produits frais locaux dans l’un des 
innombrables restaurants alentour. 
Résolument citadin ? Le centre com-
mercial the Style Outlets de Viladecans 

est fait pour vous avec ses boutiques, 
ses restaurants et ses enseignes inter-
nationales. En piste pour le shopping. 
Et n’oubliez pas que vous êtes dans 
un temple des produits des vergers et 
du potager, qui fédère les restaurants 
adhérents sous un slogan parlant : 
Sabors de l’Horta del Baix Llobregat  
Doué et dynamique, singulier et mul-
tiple, le Baix Llobregat n’a pas son pa-
reil pour allier mer et montagne, sport 
et culture, plaisirs de la table et des 
yeux. Vous l’aimerez !

Envie de quelques jours de dépaysement à deux pas de Barcelone? Le Baix Llobregat vous attend avec ses 15 
km de  plages de sable fin, la beauté des montagnes de Montserrat et les sortilèges du delta du Llobregat. 
D’autant que tout est fait pour rendre votre séjour en famille ou entre amis, aussi inattendu qu’inoubliable…

Publi-reportage

Tout en 1, à 2 pas de   Barcelone
   

Le    Baix    Llobregat,

www.turismebaixllobregat.com

Château de Castelldefels Crypte de la Colonie Güell

Coves de Montserrat

Viladecans Style Outlets

Mercat de Pagès

Gastronomie avec produits du terroir


