
NORMATIVA DE LA CAMINADA 
 

 És imprescindible que porteu calçat adequat i beguda, i és recomanable 
que porteu bastons. 

 Cal seguir en tot moment les indicacions dels organitzadors i no  sortir 
del recorregut que hi ha marcat. 

 Els menors d’edat han d’anar sota la tutela d’un adult. 

 Els menors de 5 anys podran participar a la caminada de forma gratuïta 
sempre que vaguin acompanyats per un adult inscrit.  

 L’Organització no proveirà de cap got (cal que dugueu un got). 

 Si porteu gos haurà d’anar lligat durant tot el recorregut. 

 El mal temps no serà obstacle per a la celebració de la caminada. 
L’organització es reserva el dret de suspendre-la o modificar-ne el 
recorregut. En cas de suspensió per força major i per causes alienes, 
l’organització no retornarà l’import de les inscripcions.  

 També es reserva el dret de canviar el recorregut o el programa, si és el 
seu criteri o si les condicions climatològiques així ho aconsellen i també 
el dret  de resoldre qualsevol cas no previst en el reglament. 

 L’Organització queda exclosa de responsabilitat en cas de problemes 
derivats del possible estat de salut dels participants. 

  

CONSENTIMENT INFORMAT DEL RISC PER A LA PRÀCTICA D’ACTIVITATS EN 
EL MEDI NATURAL 

 Les activitats poden resultar afectades per factors meteorològics, per 
l’ecosistema i per altres dificultats del medi on es desenvolupa 
l’activitat esportiva, motius que poden comportar riscos per a la 
garantia física i la salut per a les persones practicants. Com són: 

 Estar exposat a les variacions climàtiques del medi natural amb 
canvis de temperatura, pluja, neu, descàrregues elèctriques, 
vent, etc. 

 Els propis de realitzar la marxa per terreny accidentat i 
desconegut. 

 Caigudes amb lesions a extremitats, o corporals amb lesions des 
de lleus a mortals. 

  

 


