Coneixes el Projecte BRAAVA ?

PARC El BRAAVA busca Brassiques d’Alt Valor Afegit
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Vine a passar un mati amb el

WERE

Diumenge
1 de marg
CERIECRESY °© Xerrades

 Tallers per a tot els publics
* Mostra de productes

« Presentacio del col lectiu
gastronomic
Els Sabors de I'Horta 2020

(amb la presencia del cuineri
presentador de televisid Marc Ribas)

i degustacio de tapes *

* El diners de la venda dels tiquets es destinaran al

J orn a d q Projecte solidari MAGIC LINE Sant Joan de Déu

gratuital - Sorteig cistella de
Producte Fresc

5 BRAAVAST !

Oon?

a la Masia Can Comas
Centre d'Informacié i Gestid del
Parc Agrari del Baix Liobregat
Cami del Sorral, s/n

El Prat de Llobregat

Participa-hi !

Inscriu-te al teléfon

93 378 81 90 0 envia un
correu electronic a
parcagrari@diba.cat
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Programa del [Re€ BRAAVA‘”“

\\\] PARC 9h30 Obertura de la finca i inscripcions

Z AGRARI 10h Presentacio6 del Parc Agrari del Baix Llobregat i del

\‘: ELEldBBF?EIé AT projecte BRAAVA

\\ A carrec de Gemma Frances (gerent del Consorci de Parc Agrari

ZANNN

del B.Ll.) i Aurora Rull (Investigadora de la Fundacié Miquel Agusti)

v Tallers per a tots els
publics :

v Xerrades :

11h Alimentacio Saludable i
Sostenible. Petits canvis

per menjar millor

A carrec de Laura Vila Cabiro,
Dietista-Nutricionista col-laboradora de
I’Agencia de Salut Pablica de Catalunya

Dues sessions :
ales10.30hiales 11h30

11h30 Alarecerca de valor afegit Queé va ser primer, les cols o les

en els productes agraris persones?
A carrec de Francesc Reguant, A carrec de la Fundaci6 Miquel Agusti
Economista i director de I’Observatori e
d’Economia Agraria del Col-legi
d’Economistes de Catalunya

12h El pagesos del BRAAVA
expliquen la seva
experiéncia
A carrec del Lluis Fisas i del

Sebastia Saladrigas, pagesos del
Parc Agrari del B. Llobregat

Demostracioé de cuina:
aprofita allo que mai et

menges de les cols :
A carrec de Mikel Diez, professor del Grau en
Ciencies Culinaries, CETT-UB

v' Sabors de I’Horta 2020

12h30 Presentacio del col-lectiu gastronomic Sabors de I’Horta 2020
A carrec de Gemma Quifionero, Consellera del Consorci de Turisme del Baix
Llobregati la dinamitzacié de Marc Ribas, cuiner i presentador de televisio

13h Degustacio de tapes *
Els i les xefs dels restaurants del col-lectiu oferiran una acurada seleccié de
tapes elaborades amb els productes BRAAVA i de temporada del Parc Agrari
* El diners de la venda dels tiquets es destinaran al Projecte solidari MAGIC LINE Sant Joan de Déu
Degustacio6 de productes locals (begudes , pa i postres)

v" Durant tot el mati:

Mostra productes BRAAVA i altres verdures de temporada

i en acabar a
les 16h ...

. . Fira de participants: espais per conéixer el projecte
Sorteig de cistelles | graava i les contribucions de I'IRTA i el CETT-UB ; el
Producte Fresc del Consorci Turisme Baix Llobregat i Consorci Parc Agrari
Parc Agrari Baix Llobregat ; I’Agencia Catalana de Salut Publica

Exposici6 fotografica del projecte BRAAVA




